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• 3 heures avant le lever habituel : 

-Vider la totalité de la vessie dans les toilettes 

- Boire un grand verre d’eau (1/4 litre) 

- Noter la date et l’heure sur le flacon 

- Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures. 

 

3 heures après : 

- Uriner à fond et recueillir la totalité des urines dans le flacon spécifique fourni par le 

laboratoire 

- Noter l’heure sur le flacon. 

 

Remarque : il est indispensable de recueillir la totalité des urines (si des urines sont 

émises pendant la période de repos de 3 heures, les recueillir dans le flacon)  

 

• Identifier le flacon avec votre nom et prénom. 

• Compléter les renseignements cliniques, la demande d’analyses et joindre la prescription 

• Conservation : délai maximal 12 heures à T° ambiante (15 à 25°C) 

     12 heures à +4°C  

• Acheminer le flacon au laboratoire dans les plus brefs délais  

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS CLINIQUES 
(Questionnaire à compléter) 

 

Nom :……………………………..          Nom de naissance :………………….. 

Prénom :…………………………         Date de naissance :……/……/……… 

 

 

Date du recueil: ..../.…/…..                   Heure du début du recueil : ……….. 

         Heure de fin du recueil : …………... 
                                                              

 


